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Κινητικό παιχνίδι
Κάθε φράση κρύβει κίνηση. Πρόσεχε μην μπερδευτείς! Ξεκινάμε όρθιοι.

Κράνος 
Πιάνουν κεφάλι.

Επιγονατίδα 
Πιάνουν γόνατο.

Επιαγκωνίδα 
Πιάνουν αγκώνα.

Γάντια 
Παλάμες ανοιχτές προς τα πάνω.

Πατίνι 
Δύο χέρια στο τιμόνι και πόδια το ένα μπροστά από το άλλο.

Πατίνια 
Πόδια ελαφρώς λυγισμένα και σώμα σε θέση λίγο γερμένο μπροστά.

Ποδήλατο 
Πόδια λυγισμένα και χέρια στο τιμόνι.

Περαιτέρω αξιοποίηση: Αφού έχουν μάθει τις κινήσεις, δείχνουμε τις κάρτες και πρέπει γρήγορα να 

θυμηθούν και να κάνουν τη σωστή κίνηση.
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Φτιάχνουμε μαζί με τα παιδιά σήματα με χαρτόκουτο. Αρχικά μπορούμε να επιλέξουμε 
το STOP και το «Απαγορεύεται η διέλευση». 
Ορίζουμε μια κυκλική διαδρομή με τα παιδιά (η διαδρομή μπορεί να οριστεί με ταινίες 
στο πάτωμα ή με λέγκο/τουβλάκια). Ο παιδαγωγός κάθεται στη μέση της διαδρομής. Τα 
παιδιά ακολουθούν τη διαδρομή και, πλησιάζοντας τον παιδαγωγό, θα πρέπει να 
σεβαστούν το σήμα.
Π.χ. Στο STOP χρειάζεται να σταματήσουν για λίγο. Έπειτα να ξεκινήσουν και να 
συνεχίσουν τη διαδρομή. 
Στο «Απαγορεύεται η διέλευση» πρέπει να στρίψουν δεξιά ή αριστερά και να συνεχίσουν 
τη διαδρομή κάνοντας μικρότερο κύκλο. Το παιχνίδι συνεχίζεται για όσο θέλουν τα 
παιδιά.

Περαιτέρω αξιοποίηση: Προσθέτουμε κι άλλα σήματα μόλις δούμε πως θέλουν κάτι 
παραπάνω από το παιχνίδι. Π.χ. «Υποχρεωτική στροφή», «Πλατεία».

Aν η διαδρομή είναι αρκετά μεγάλη (π.χ. στον προαύλιο χώρο), τον ρόλο της πινακίδας 
παίρνουν τα ίδια τα παιδιά.
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Πάμε να κάνουμε μια διαδρομή με το αυτοκίνητο. Όλα τα παιδιά παίρνουν από ένα
 χαρτί Α4 και το κρατούν μπροστά τους. Το χαρτί μεταμορφώνεται σε τιμόνι.
Με τη μουσική τα παιδιά ξεκινούν να κινούνται στον χώρο. Ανάλογα τη λέξη που θα πει ο 
εκφωνητής πρέπει να κινηθούν και τα παιδιά.

Οι λέξεις είναι:

Λακούβα: Προχωρούν και κουνιούνται πάνω κάτω.

Νερόλακκος: Προχωρούν ένα ένα πόδι, σαν να πατάνε σε λάκκο και να θέλουν να 
κάνει «σπλας».

Ανηφόρα: Προχωρούν στις μύτες των ποδιών.

Κατηφόρα: Προχωρούν με τα γόνατα λυγισμένα.

Εμπόδια: Προχωρούν ζικ ζακ.

Όταν τα παιδιά είναι εξοικειωμένα, μπορούμε να
τους ζητήσουμε να βάλουν το κομμάτι χαρτί 
στο κεφάλι και να προσπαθήσουν να μην τους 
πέσει όσο κάνουν τη διαδρομή. 
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(σε μικρή ομάδα παιδιών)
Απλώνουμε χαρτί του μέτρου και ορίζουμε τη γραμμή εκκίνησης των αυτοκινήτων μας. 
Στη μέση του χαρτιού απλώνουμε χρώματα. Τα αυτοκίνητα πρέπει να περάσουν από 
αυτά. 

Κατάφερε κάποιο αυτοκίνητο να φτάσει στο τέρμα; 

Παρατήρησε τις γραμμές χρωμάτων που δημιουργήθηκαν.
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Με αφορμή το βιβλίο ζητάμε από τα παιδιά να παρατηρήσουν τις πινακίδες και να 
βγάλουν φωτογραφίες (ή και να τις ζωγραφίσουν). Βάζουμε όλες τις εικόνες στο κέντρο 
της ομάδας. 

Προτεινόμενες ερωτήσεις: 

 Ποιες ξέρουμε; 

  Τι μπορεί να σημαίνουν; 

  Μπορούμε να τις φτιάξουμε και να τις βάλουμε στον χώρο μας; 

  Τι σκοπό μπορεί να έχουν;

  Θα είναι βοηθητικές για την ομάδα μας;

 Χρησιμοποιούμε το διαδίκτυο ώστε να βρούμε κι άλλες πληροφορίες ή και εικόνες 
σχετικές με πινακίδες. Στις εξόδους μας προσπαθούμε να βρούμε όσες περισσότερες 
μπορούμε από αυτές που είδαμε όλοι μαζί και να συζητήσουμε γι' αυτές.
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Φτιάχνουμε το δικό μας μοναδικό τιμόνι από χαρτόκουτο. Κόβουμε το χαρτόκουτο 

σε κύκλο. Στο μέσο σχεδιάζουμε και κόβουμε ένα σχήμα σαν Υ. Αφήνουμε τα παιδιά να 
το χρωματίσουν όπως θέλουν.

 Αφού στεγνώσει, κάθε παιδί κρατάει το δικό του και στέκεται όρθιο. Τώρα ήρθε η 
ώρα να βρει το καθένα τη δική του φωνή, δηλαδή τη δική του κόρνα. Αφήνουμε τα 
παιδιά να τριγυρίζουν στον χώρο κάνοντας ήχους. 

Καλούμε τα παιδιά να μας παρουσιάσουν την κόρνα τους. Στη συνέχεια τα αφήνουμε 
να κινηθούν και να κορνάρουν όλα μαζί.

Τα σταματάμε και συζητάμε με τα παιδιά πώς ένιωσαν. 

 Πώς ήταν να κορνάρουν όλα μαζί; 

 Για ποιο λόγο υπάρχει η κόρνα; 

 Πώς μας βοηθάει;
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Θα χρειαστούμε ένα άδειο πακέτο από χαρτομάντιλα. Στο πίσω μέρος θα κόψουμε με 
κοπίδι τρεις κύκλους με διάμετρο 3.5 εκατοστά. Θα προσθέσουμε από την εσωτερική 
μεριά ζελατίνη χρωματιστή. Στον πρώτο κύκλο κόκκινη, στον δεύτερο πορτοκαλί και 
στον τρίτο πράσινη. Βάψτε το κουτί μαύρο. Όταν στεγνώσει, είναι έτοιμο. Με τη βοήθεια 
ενός φακού θα φωτίσουμε τον κύκλο που θέλουμε να ανάψει.
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Η αγαπημένη μέρα του Λευτέρη είναι το Σάββατο. Σ Λ

Ο Λευτέρης δεν θέλει να φορέσει τη ζώνη του.   Σ Λ

Ο Λευτέρης μπορεί να καθίσει στο μπροστινό κάθισμα.   Σ Λ

Κάποιες φορές μπορούμε να περάσουμε με κόκκινο φανάρι.  Σ Λ

Ο Λευτέρης φοράει επιγονατίδες και κράνος.    Σ Λ

Η Βασίλενα ξέχασε να φορέσει τις επιγονατίδες της.  Σ Λ

Η Βασίλενα ξέχασε να φορέσει τις επιγονατίδες της Σ Λ

Η μαμά οδηγεί το αμάξι στον γυρισμό.    Σ Λ
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Η Μπία Βρεττού είναι παιδαγωγός προσχολικής ηλικίας. Της αρέσει να επιμορφώνεται 
σχετικά με το αντικείμενό της και γι' αυτό έχει παρακολουθήσει πληθώρα σεμιναρίων 
αναφορικά με το βιβλίο, τις τέχνες, το θεατρικό παιχνίδι, Mindfulness, θεραπεία μέσω 
τέχνης και κλινική ψυχολογία παιδιού και εφήβου. 

Είναι πιστοποιημένη εκπαιδεύτρια γονέων από την Attachment Parenting International 
και συνεργάτης της APH.

Έχει περάσει με επιτυχία τις εξετάσεις στην Ελληνική Mensa, ενώ υπήρξε και μέλος της 
για δύο χρονιές .

Έχει δημιουργήσει ιστολόγιο και social media με τίτλο «beachild.gr», που αφορά 
δραστηριότητες για παιδιά. Εδώ και έναν χρόνο διατηρεί στο Facebook τη σελίδα «Λόγον 
ποιούμαι, ποίησην αποπειρώμαι».

Στον ελεύθερο χρόνο της διαβάζει βιβλία, ράβει και μαγειρεύει.

Από τις εκδόσεις Συμμετρία κυκλοφορεί το e-book της «Πασχαλινές δραστηριότητες».  

Στοιχεία επικοινωνίας:

Facebook: mpia.vrettou




