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Οι προτάσεις έχουν επιμεληθεί με σκοπό την 
καλλιέργεια και την ενίσχυση της ενσυναίσθησης 
αλλά και της διαδραστικής προσέγγισης των 
βιβλίων . Μπορούν να συμπληρώσουν και το 
έργο των εργαστηρίων δεξιοτήτων.

Ανδρομάχη Καλλιβρούση
big_mama_paidagogoi



ΑΣΚΗΣΗ ΜΝΗΜΗΣ

Αντιστοίχισε τα τυριά με τα ονόματά τους.

ΦΟΡΜΑΕΛΑ

ΓΡΑΒΙΕΡΑ

ΚΑΣΕΡΙ

ΕΜΕΝΤΑΛ

ΦΕΤΑ
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Περαιτέρω αξιοποίηση για παιδιά δημοτικού:

Βάλε σε αλφαβητική σειρά 
τα ονόματα των πρωταγωνιστών.
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ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ

Παρατήρησε τον Έμενταλ και συμπλήρωσε 
τα συννεφάκια.

Στόχος: Τα παιδιά παρακινούνται να εμψυχώσουν τον Έμενταλ με τα καλύτερα στοιχεία του για να μη 
νιώθει στεναχώρια ή/και απογοήτευση. Τα μικρότερα παιδιά μπορούν να ζωγραφίσουν τις «προτάσεις» 
τους. Δεν υπάρχει σωστή απάντηση. Κάθε παιδί είναι ξεχωριστό.

ΕΙΜΑΙ ΚΑΛΟΣ
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ΧΡΩΜΟΣΕΛΙΔΑ
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ΑΠΟΣΤΟΛΗ 

Στην ιστορία μας η βασίλισσα Γραβιέρα έχει ένα 
σχέδιο φοβερό. Βοήθησέ τη να βρει τον δρόμο 

προς το ασπροτυροκομείο.
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ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ

Βρες τις 5 διαφορές στις δύο εικόνες.
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ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ

Κύκλωσε με κίτρινο τα κίτρινα τυριά και με μπλε 
τα άσπρα.

Ποια είναι πιο πολλά; 
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Ήξερες ότι:

    Κίτρινα τυριά είναι η γραβιέρα, το κεφαλοτύρι, 
το κασέρι, η κεφαλογραβιέρα, η παρμεζάνα και 
το έμενταλ; Λευκά είναι η φέτα, το ανθότυρο και 
η μοτσαρέλα; 
   Το  κίτρινο τυρί περιέχει περισσότερο ασβέστιο.
Τα λευκά τυριά, λόγω της υψηλότερης ποσότητας 
νερού που περιέχουν, διαθέτουν χαμηλότερη 
περιεκτικότητα σε λιπαρά, καθώς και λιγότερες 
θερμίδες, συγκριτικά με τα κίτρινα τυριά.
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ΠΩΣ ΜΟΙΑΖΕΙ Η ΚΥΡΙΑ ΦΕΤΑ;

Κόψε και κόλλησε όπως θες τις εικόνες 
που θα βρεις στην επόμενη σελίδα για να 
δημιουργήσεις τη δική σου κυρία Φέτα.

Εκπαιδευτικό υλικό│Ανδρομάχη Καλλιβρούση



Εκπαιδευτικό υλικό│Ανδρομάχη Καλλιβρούση





ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΙΣΤΟΡΙΑΣ

Κύκλωσε Σ για τις σωστές προτάσεις 
και Λ για τις λάθος.

Κανένα κίτρινο τυρί δεν ήθελε να βοηθήσει τα άσπρα.         Σ-Λ

Τα παιδιά της Βασίλισσας Γραβιέρας διαφωνούσαν με το σχέδιό της. Σ-Λ 

Η Λαίδη Φορμαέλα ήταν πολύ εργατική.             Σ-Λ 

Στη Βασίλισσα έστρωσαν κίτρινο χαλί. Σ-Λ 

Ο Έμενταλ άρπαξε τα σχέδια του φράγματος. Σ-Λ 

Η Λαίδη Φορμαέλα φοράει ροζ μπικίνι. Σ-Λ 

Η Φέτα φοράει φουστάνι και γραβάτα. Σ-Λ 
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Κόψε τις εικόνες και τοποθέτησέ τες 
στη σωστή σειρά.
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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ 
Ανδρομάχη Καλλιβρούση

Η	Ανδρομάχη	Καλλιβρούση	 είναι	 νηπιαγωγός	με	 ιδιαίτερη	αγάπη	
στην	 παιδαγωγική	 αξιοποίηση	 των	 παιδικών	 βιβλίων	 για	 την	 ενίσχυση	
της	 φιλαναγνωσίας,	 της	 συναισθηματικής	 έκφρασης	 και	 της	 ψυχικής	
ανθεκτικότητας	 των	 παιδιών	 όλων	 των	 ηλικιών.	 Παράλληλα,	 συνδέει	
και	 συστήνει	 βιβλία	 με	 εργαστήρια	 δεξιοτήτων	 για	 περαιτέρω	 χρήση	
στην	 τάξη.	

Ταυτόχρονα,	 έχει	 δημιουργήσει	 ιστολόγιο	 και	 social	 me-dia	 με	
τίτλο	 «Παιδαγωγοί	 με	 ενσυναίσθηση»,	 τα	 οποία	 στοχεύουν	 στην	
ουσιαστική	συνεργασία	 εκπαιδευτικών,	 γονέων	και	 ειδικών	με	 δράσεις	
και	 ιδέες	θετικής	διαπαιδαγώγησης,	 ενώ	είναι	 ενεργό	μέλος	στη	δράση	
«Ναι	μπορώ»	του	Στέφανου	Ξενάκη	για	την	ενίσχυση	καλών	πρακτικών	
στις	 σχολικές	 τάξεις.	Αυτή	 την	 περίοδο	 ολοκληρώνει	 το	 μεταπτυχιακό	
της	στην	Εκπαίδευση	ενηλίκων	στο	ΕΑΠ.

Στοιχεία	επικοινωνίας:
Instagram: @big_mama_paidagogoi
ΜΜ ail: andromachimachi@gmail.com
https://linktr.ee/bigmamapaidagogoi






